
Um programa especial 
para cuidar de você
Cuidado próximo, acompanhamento contínuo 
e mais saúde para todas as fases da vida
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BEM-VINDO (A)

Cuidar da sua saúde 
é a nossa prioridade
Mais do que oferecer um plano de saúde, a Amafresp 
acredita que cuidar é estar presente antes, durante e 
depois de cada necessidade.

Foi com esse propósito que nasceu o Amafresp Acolhe, 
um programa criado para acompanhar você de forma 
próxima, preventiva e humanizada.

Aqui, você conta com uma equipe preparada para 
orientar, esclarecer dúvidas, acompanhar tratamentos 
e promover uma vida mais saudável, sempre respeitan-
do suas necessidades e seu momento de vida.

Nesta cartilha, você conhecerá como funciona o pro-
grama, quem faz parte da equipe e quais benefícios es-
tão disponíveis para você e sua família.
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O Amafresp Acolhe é um programa que oferece acompanha-
mento médico personalizado aos beneficiários da Amafresp.

Seu principal objetivo é oferecer atendimento médico com 
profissionais de confiança, que possam oferecer o melhor 
cuidado em saúde.

Um cuidado que acompanha toda 
a sua jornada de saúde.

Apoio aos associados do interior para 
que tenham acesso a rede da Capital, 

oferecendo agendamento e o transporte dentro da cidade 
de São Paulo, através do nosso serviço de hospitalidade.

Mais informações:
Auxílio para agendamento de consultas e exames e outras dúvidas:

(11)3886-8878

Os serviços estão disponíveis tanto para beneficiários 
da capital quanto do interior do estado de São Paulo.

O QUE É O AMAFRESP ACOLHE?
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COMO FUNCIONA 
E QUAIS SÃO AS 
VANTAGENS?
Basta escolher um dos 
profissionais participantes 
e agendar sua consulta, 
presencial ou por 
teleconsulta, conforme 
a modalidade disponível 
oferecida pelo médico 
escolhido. A adesão é 
opcional e não tem custo 
adicional. Ao participar, 
você também contribui 
para uma assistência mais 
eficiente e sustentável.

PARA QUEM É O 
PROGRAMA?

O Amafresp Acolhe foi 
desenvolvido para todos 
os beneficiários da 
capital e interior.

Independentemente da idade 
ou condição de saúde, qualquer 
pessoa pode participar e contar 
com um acompanhamento 
mais próximo.

O QUE VOCÊ RECEBE? 
Ao aderir ao Amafresp Acolhe, você passa a contar com o 
acompanhamento de uma equipe de profissionais de confiança. 
Além disso, as consultas e os exames por eles solicitados são 
isentos de coparticipação, proporcionando mais cuidado e 
tranquilidade para você.

ACOMPANHAMENTO DURANTE INTERNAÇÕES
Caso seja necessária uma internação hospitalar, o associado 
receberá todas as orientações e acompanhamento pelo médico 
do Amafresp Acolhe, garantindo assim a continuidade do 
tratamento, inclusive a evolução da internação desde  a admissão 
até a alta hospitalar. Após a alta, também prestamos apoio no 
processo de recuperação e desospitalização, contribuindo para 
um retorno mais seguro ao ambiente familiar.
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Alexandre Merlini
Médico formado pela Universidade Estadual de Ponta 

Grossa (UEPG), especialista em Clínica Médica, Medi-

cina de Emergência e Cuidados Paliativos. É médico 

assistente e coordenador médico das Unidades de 

Internação do Hcor. Possui experiência em ensino 

médico e produção científica, com atuação em graduação, pós-gradua-

ção, residência médica e congressos.

Atendimento: presencial nos Consultórios Hcor e online pelo Conexa.

Agendamento presencial: (11) 3889-3939

WhatsApp: (11) 98813-0753

Conheça os médicos do 
programa Amafresp Acolhe

Karen Godoy
Médica formada pela Universidade de Taubaté, com 

residência em Medicina de Família e Comunidade, 

especialização em Geriatria pela Universidade Fede-

ral de São Paulo (Unifesp) e pós-graduação em Cui-

dados Paliativos pelo Instituto Paliar. Atua com pro-

moção da saúde, prevenção de doenças e acompanhamento integral do 

processo de envelhecimento, com foco na qualidade de vida.

Atendimento: presencial e pelo Conexa.
Contato/agendamento: (11) 91070-7675
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Talita Junqueira
Médica geriatra e clínica médica, formada pela Uni-

versidade de Marília (Unimar), com especialização em 

Geriatria e Clínica Médica pelo Hospital do Servidor 

Público Estadual de São Paulo (HSPE) e título pela So-

ciedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). 

É médica assistente do Departamento de Geriatria do HSPE e integra o corpo 

clínico do Hcor, com atuação no cuidado integral à pessoa idosa.

Atendimento: somente presencial, no consultório do Hcor.

Agendamento pelo Hcor: (11) 3889-3939

Carla Herrmann
Médica formada pelo Centro Universitário São Cami-

lo, especialista em Clínica Médica e Geriatria. Atua na 

assistência à saúde de adultos e idosos, com acompa-

nhamento clínico voltado às diferentes necessidades 

dessas fases da vida. Também atua em pesquisa clínica.

Atendimento: presencial e online pelo Conexa 

Contato/agendamento (somente whatsapp): (11) 98813-0753

Rosmary Tatiane Arias
Médica especialista em Geriatria pela Sociedade Bra-

sileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), com área 

de atuação em Medicina Paliativa pela Associação 

Médica Brasileira (AMB). Possui 14 anos de experiência 

em atendimento em consultório, com atuação volta-

da à saúde e aos cuidados da pessoa idosa.

Atendimento: somente presencial

Contato/agendamento: (11) 98158-7534
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Marcos Sérgio Martins
Médico formado pela Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo (FMUSP), com residên-

cia em Clínica Médica no Hospital das Clínicas da 

FMUSP. Possui título de especialista pela Sociedade 

Brasileira de Clínica Médica e integra, como médico 

titular de equipe, o Serviço de Clínica Médica do Hcor.

Atendimento: presencial e pelo Conexa.
Contato/agendamento: (11) 91295-2888/ 3596-3500

Erico Souza de Oliveira
Médico formado pela Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo (USP), em 2001. Espe-

cialista em Clínica Médica e Nefrologia pelo Hospi-

tal das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP 

(HCFMUSP), atua como médico clínico na Amafresp 

desde 2024. É também responsável pelo acompanhamento dos pacientes 

da Amafresp internados no Hospital Alemão Oswaldo Cruz.

Atendimento: presencial e pelo Conexa.
Contato/agendamento: (11)91208-7148

José Ricardo Scalise
Médico especialista em Medicina de Família e Co-

munidade e mestre em Biologia Molecular dos Tu-

mores. Atua no acompanhamento integral da saúde 

e é médico credenciado da Amafresp, com atendi-

mento presencial em Bragança Paulista e teleaten-

dimento pela plataforma Conexa.

Atendimento: presencial em Bragança Paulista e online pelo Conexa.

Contato/agendamento: (11) 97254-7228



Nossa equipe está preparada para acompanhar 
você em cada etapa, oferecendo orientação, 

acolhimento e cuidado humanizado.

Um programa especial para cuidar de você!

www.amafresp.org.br
Amafresp

@amafresp

Estamos ao seu lado!


